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Altas temperaturas y humedad: por qué la limpieza profunda es clave para la calidad de aire y el cuidado de tu salud en esta temporada
Durante la temporada de calor, mantener los espacios limpios va más allá de una cuestión estética. Las altas temperaturas y la humedad crean condiciones propicias para la proliferación de bacterias, la acumulación de residuos y la presencia de partículas contaminantes que impactan directamente la calidad del ambiente interior.
A este escenario se suma un factor poco visible: el polvo acumulado en interiores. Según National Geographic, pasamos cerca del 90% del tiempo expuestos al polvo, cuya composición incluye restos biológicos, partículas inorgánicas y compuestos químicos. 
Debido a esta exposición constante en el hogar, estas partículas se inhalan, ingieren y absorben diariamente sin que lo percibamos. La presencia de estas partículas se asocia con irritación en vías respiratorias, alergias y afectaciones para grupos vulnerables como niñas, niños y adultos mayores.
Ante este panorama, los expertos recomiendan reforzar las rutinas de limpieza más allá de lo superficial. No basta con retirar el polvo visible: es importante desinfectar superficies, eliminar grasa y suciedad incrustada, mantener ventilados los espacios y reducir la humedad acumulada en pisos, baños, cocinas y textiles.
En este sentido, Karcher, líder mundial en soluciones de limpieza para el hogar y los negocios, ha desarrollado soluciones diseñadas para mejorar la eficiencia y profundidad de los procesos de limpieza en espacios interiores. Un ejemplo es la SC 2 Deluxe, una limpiadora de vapor que utiliza alta presión para eliminar suciedad y bacterias en superficies duras sin dejar residuos químicos.
Además de su capacidad de desinfección, este tipo de equipos permite reducir la humedad residual en comparación con métodos tradicionales, un factor clave durante la temporada de calor. Su versatilidad facilita la limpieza en distintas áreas como pisos, azulejos, cocinas, baños y superficies metálicas, optimizando el uso de agua y simplificando las rutinas domésticas.
Si bien estas soluciones están diseñadas para el hogar, su aplicación también se extiende a espacios comerciales como restaurantes y negocios, donde las altas temperaturas, la humedad y la alta rotación de personas elevan los estándares de limpieza. En estos entornos, la limpieza con vapor permite mantener superficies higienizadas de forma eficiente y consistente.
En un contexto donde las condiciones ambientales influyen cada vez más en la salud y el bienestar, la limpieza profunda se consolida como una práctica clave para mejorar la calidad del aire interior y mantener espacios más seguros durante la temporada de calor.
Sobre Karcher  
Karcher es el proveedor líder de tecnología de limpieza en todo el mundo. La empresa familiar emplea más de 13,498 trabajadores en más de 160 filiales en 82 países. Para proporcionar un servicio de postventa continua en todo el mundo, dispone de 50 mil puntos de servicio en todos los países. Su pasión es tomarse en serio la responsabilidad de las personas, su cultura y su medio ambiente. 
Para más información, visita www.kaercher.com/mx
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